1a79d50351900607322e44046b0d 75e52c878f0d 7198598

le journal

Pays : France
Périodicité : Quotidien
0JD : 53825

Date : 27 SEPT 15

Tous droits réservés a I'éditeur

© Conserver les fruits et
les légumes (chez Ulmer,
22 €), un livre au cceur du-
quel vous trouverez —
outre une présentation ra-
pide des différentes mé-
thodes de conservation
(congélation, stérilisa-
tion, au sucre, au vinaigre,
a 'huile au sel séchage...)
- de nombreuses recettes.
Plus de 110 facons de con-
server fruits et légumes
avec le temps de garde en
fonction des méthodes.
Ail mariné a I'huile et aux
herbes, choucroute, bo-
caux d'endive aux
oignons et a la sauge, cré-
me de marron, vin de fi-
gue, confiture de tomates
vertes... Plein d'idées
pour remplir vos étagéres
et faire des provisions
pour I'hiver.

& Des récoltes abondan-
tes dans un petit jardin,
petit nouveau des éditions
Ulmer (17 €) qui promet,
la aussi, d’avoir une trés
bonne production de
fruits et légumes, méme
dans un minimum de pla-
ce. Butte pour cultiver,
fruitiers palissés, planta-
tion en bordures, culture
verticale sur palette. .. Tel-
les sont quelques-unes des
solutions proposées pour
optimiser 'espace en pre-
nant aussi compte des be-
sains en soleil de chaque
plante pour les installer
au bon endroit et obtenir
une belle récolte, Des ges-
tes simples & appliquer fa-
cilement chez soi.

O Le jardinage avec les
enfants, (chez Eyrolles,
15 €) propose une trentai-
ne d'activités pour ap-
prendre le jardin avec les
plus jeunes tout en les
amusant. Etiquetage,
plantation, désherbage,
arrosage, matériel et
zoom sur certaines plan-
tes communes et faciles &
cultiver ; tout est expliqué
dans la premiére partie du
livre. Ensuite, amusez les
enfants avec, notamment,
la construction d'une
mini-serre, faire germer
un ayocat, forcer un bul-
be, marquer une ci-
trouille... Plein de choses
rigolotes et faciles a réali-
ser.
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